
Hoe is het met...?
Hoe is het met jou? Met je partner? Dit is een kleine oefening die je 
samen of alleen kan doen. Per onderwerp scoor je hoe het gaat. 
Dus gaat het niet zo goed, dan vul je een vakje voor het onderwerp 
in. Gaat het goed dan vul je vier vakjes in. zo krijg je snel en 
makkelijk inzicht. Succes!
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