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Tips voor partners

Voer het gesprek over werk en ouders…

Maak voor de (huishoudeijke)kusjes gebruik van een overzicht, bijvoorbeed de app FamiyWa

Gebruik een whiteboard of krijtbord voor boodschappen, vriezervoorraad, weekmenu’s

Vog een EHBO-cursus specifiek voor baby's en kinderen. Hopeijk heb je het nooit nodig, maar as dat we zo is ben je een stuk beter voorbereid.

Verdee de ’noodnummers’: bijvoorbeed de een voor de schoo en de ander voor de opvang. Zo’n ‘verdeing’ kan je ook voor appgroepen afspreken.

Doe een cursus, bijvoorbeed Aanpakken voor aanstaande vaders of ees het boek, zo weet je wat je te wachten staat
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Meer tips? Luister deze podcast over betrokken vaderschap:
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